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SÉRIE HYPNOSE ET SANTÉ 

CONTACTER 
LE POUVOIR NATUREL DU CORPS

PAR L’INCONSCIENT

ATELIER EN DIRECT SUR ZOOM – 3 JOURS
23, 30 mars et 7 avril 2024 de 8h à 16h

Avec Valérie St-Amant de Catharsis hypno-coaching

https://lapnl.ca/


L’HYPNOSE EN SANTÉ
Durant cet atelier, nous utiliserons l’autohypnose et le dialogue intérieur pour la santé. Nous 
apprendrons des protocoles pour activer le langage aidant lié au mieux-être.

LE CONTENU DE L’ATELIER

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

• L’utilisation de l’hypnose en santé
• La cueillette d’information
• Les méthodes d’autohypnose en santé
• Les fusibles de sécurité
• Le lieu de sécurité
• Les céphalées
• Les stratégies de déclenchement
• La réification
• Contacter le système nerveux autonome
• Transformer l’ADN
• Maintenir le pouvoir naturel du corps

• Visualiser un système sain

• Placer l’amour dans les cellules

• Le langage non aidant

• Le langage aidant dans les soins 

• L’aide curative adjuvante

• Neutraliser le discours intérieur non 
aidant

• Affirmer le contraire

• La fabrication des endo-médicaments

• La fabrication d’un futur irrésistible

• Apprendre à utiliser l’autohypnose en 
santé

• Utiliser les fusibles de sécurité
• Mettre en place un lieu de sécurité
• Générer des changements de croyances

• Apprendre des visualisations pour la 
santé 

• Tranformer le langage intérieur
• Utiliser le langage facilitant le mieux-être
• Apprendre des protocoles en bien-être
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L’ENSEIGNANTE DE L’ATELIER
VALÉRIE ST-AMANT
C’est à la suite d’un choc post-traumatique que Valérie a découvert l’hypnose.  
On peut dire que ce fut un véritable coup de foudre pour elle et depuis ce jour elle 
se passionne pour le domaine de l’hypnose. Valérie détient un baccalauréat en 
sociologie et elle rêve de pouvoir enseigner l’hypnose dans différentes sphères de 
la société.  Possédant déjà le titre d’Hypno Coach certifiée et dans le but d’accom-
pagner ses clients en recourant à des outils variés, elle a débuté le cursus de PNL  
chez Idcom International. En outre, pour parfaire ses compétences de l’hypnose, 
elle débutera sous peu la formation d’Enseignante en hypnose Ericksonnienne.

LA PRÉSIDENTE D’IDCOM INTERNATIONAL INC. 
ET CRÉATRICE DE L’ATELIER
ISABELLE DAVID
Isabelle David est directrice des programmes et présidente d’IDCom Inter-
national inc. Depuis plus de trente ans, elle forme et certifie des PNListes 
à travers le monde et ce, à tous les niveaux de la PNL. Ayant fait des études  
universitaires en enseignement et en administration, Mme David fut la première 
femme francophone à détenir la plus haute distinction accordée en PNL, soit 
celle de Master Trainer. Son expertise lui permet de contribuer à l’avance ment de  
la PNL depuis plusieurs années et elle a notamment développé de multiples  
modèles novateurs qui sont aujourd’hui adoptés sur le plan international.  

En savoir plus >

Valérie St-Amant
Enseignante en hypnose  

Maître praticienne  
en hypnose et en PNL 

Hypno Coach

Isabelle david
Coach sénior systémique  

et holistique  
Maître Enseignante 

en hypnose et en PNL 
Créatrice de l’EMA / AMO™  

et AURA VISION™

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION
Valérie St-Amant – Catharsis hypno-coaching 

Tél. : (514) 949-9836 – Courriel : hypno.valerie@gmail.com
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