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Formulation à la négative et reformulation 
 

Formulation à la négative Reformulation 

« Ne crie pas. » « Chuchote. » 

« Ne grimpe pas. » « Garde les pieds par terre. Descend. » 

« Ne me regarde pas comme cela. » « Qu’est-ce que tu veux ? » 
« Qu’es ce qui te dérange là-dedans ? » 

« Je ne souhaite pas travailler avec toi. » « Je préfère travailler avec quelqu’un  
d’autre parce que… » 

« Ne parle pas aussi vite. »  

« Tu n’aimes pas cela? »  

« Comment peux-tu ne pas vouloir  
changer ? »  

« Ne pas faire à manger ce soir ça te dit? »  

« N’es-tu pas heureux avec moi? »  

« Ne cours pas dans le couloir. »  

« N’ouvre pas sans arrêt la porte du 
réfrigérateur. »  

« Ne laisse pas la vaisselle salle sur le 
comptoir. »  

« Ne place pas le dentifrice dans le tiroir. »  

« Qu’est-ce que tu ne veux plus? »  

« Il n’y a plus de pain. »  

« Ne travaille pas trop tard ce soir. »  

« Je ne veux pas sortir avec lui / elle. »  

« Je n’ai pas envie d’aller chez les beaux-
parents ce weekend. »  

  


