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Le langage de remplacement 
 

 Énoncé Phrase de remplacement 

Pourquoi « Pourquoi as-tu fait ça ? » « Qu’est-ce qui s’est passé pour que 
tu fasses cela ? » 

 
 

« Je ne comprend pas pourquoi tu 
m’as dit cela ? » 

 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

   

Essayer « Je vais essayer de t’appeler. » « J’ai un horaire serré cependant je 
vais te contacter demain. » 

 
 

« J’essaye d’arrêter de fumer. »  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

Mais « Je voudrais bien te rendre service, 
mais je ne peux pas. » 

« Malheureusement, je ne peux pas 
te rendre service cette fois-ci, car j’ai 
un empêchement. » 

 
 

« Je suis content de toi mais je 
m’attendais à plus. » 
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Jamais 
 

« Vous ne m’écoutez jamais ! » 
 

« Il y a des moments où vous ne 
portez pas assez attention à ce que 
je vous dis et cela me force à 
répéter. » 

 
 

« Je n’y arriverai jamais. »  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

   

Toujours « C’est toujours pareil avec toi, tu 
oublies tout ! » 

« Je constate que tu as oublié ce 
que je t’ai demandé. Comment 
pourrions-nous faire pour que cela 
ne se reproduise plus ? » 

 
 

« C’est toujours comme cela que ça 
se passe. » 

 

 
 

  

 
 

  

   

   

 
  


