
FORMATION DE 

BASE EN PNL

NOS FORMATIONS PNL SONT RECONNUES EN TANT QUE FORMATION CONTINUE PAR :
• L’ACTMD (Association Canadienne des Thérapeutes en Médecine Douce)
• Emploi Québec, loi 90
• Ressources humaines et Développement des compétences Canada
• Revenu Québec et Revenu Canada
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Association Canadienne des 
Thérapeutes en Médecines Douces



VOUS VOULEZ :
 Du changement

 Réaliser vos objectifs

 De meilleures relations : amoureuses, d’affaires, 
personnelles

 Mieux performer au travail

 Mieux conseiller vos clients

 Enrichir la qualité de vos actions et de vos décisions

 Accéder à votre plein potentiel 

CONTENU
 Origine et définition de la PNL

 Principes élémentaires et cadres  
d’interventions

 L’utilisation du modèle de communication

 La création du rapport, la synchronisation  
et la calibration

 Les systèmes sensoriels et les modes  
de perceptions

 L’acuité sensorielle et la cueillette d’informations

 L’utilisation efficace du feed-back

 Les techniques du langage qui transforme

 La définition d’objectifs et la gestion  
du changement

 L’ancrage de ressources

 La technique du cercle d’excellence

OUVERT À TOUS !
Il y a tellement de possibilités avec la PNL. Cette fin de semaine de formation de Base  
est l’introduction parfaite ! Venez découvrir ce qu’elle peut faire pour vous !
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PROCHAINES DATES À MONTRÉAL POUR 2018
Formule intensive (12h à 18h) : 18 au 21 juin

Formule de semaine (12h à 18h) : 13 au 16 août
Formule Weekend 3 jours (9h30 à 18h) : 26 au 28 janvier ou 2 au 4 mars  

ou 12 au 14 octobre
Formule de weekend 4 jours (12h à 18h) : 5-6 et 12-13 mai  

ou 17-18 septembre et 1-2 octobre

Inscription : 125 $  –  wwwlapnl.ca
Investissement : 525 $ + tx

 octroie  
2,4 unités 

d’éducation 
continue
U.E.C.


