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VOUS VOULEZ :
	 Du changement

	 Réaliser vos objectifs

	 De meilleures relations : amoureuses,  
d’affaires, personnelles

	 Améliorer la performance au travail

	 Mieux conseiller vos clients

	 Enrichir la qualité de vos actions et de vos décisions

	 Accéder à votre plein potentiel 

CONTENU
	 Les fondements de la PNL

	 Les principes et les buts de la PNL

	 Comprendre les présupposés de la PNL

	 Les étapes d’un processus de changement

	 Formuler un objectif à l’affirmative

	 Établir et maintenir une relation de confiance

	 Comprendre l’autre pour mieux communiquer

	 Développer son acuité sensorielle

	 Explorer les filtres et les modes de perceptions

	 L’utilisation d’un feed-back efficace ou rétroaction

	 Les techniques du langage qui transforme

	 Accéder à des états ressources

	 Technique de l’ancrage simple, auto-ancrage et 
cercle d’excellence.

OUVERT À TOUS !
Il y a tellement de possibilités qui s’ouvrent avec la PNL.  

Cette formation de Base est l’introduction parfaite ! Venez découvrir ce qu’elle peut faire pour vous !
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Maintenant disponible en ligne en tout temps dans la section boutique :   
https://boutique.lapnl.ca/categorie-produit/les-formations

Inscription : 125 $  –  wwwlapnl.ca  |  Investissement : 525 $ + tx

octroie  
2,5 unités
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